Rezept N° 134

FLEISCHBALLCHEN
MIT BAHARAT

www.gewuerze-der-welt.net



ZUTATEN

# olivensl
1 grofle Zwiebel, fein
gewdirfelt
500 g Rinderhackfleisch
# 2 EL Baharat
120 g Semmelbrosel
@ 2 EL Pinienkerne
’ Meersalz
@ schwarzer Pfeffer
2 EL frische Minze, gehackt

REZEPT

Etwas Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin gold-
braun andiinsten. Abkiihlen lassen. In einer Schiissel alle weiteren Zutaten
und die abgekiihlten Zwiebelwiirfel griindlich vermischen. Kleine Ballchen
formen und in heiBem Ol von allen Seiten braten.

GUTEN APPETIT!
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